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SBD

Spor Bilimleri Lisans Programlar1 Degerlendirme Olgiitleri

GIiRIiS VE TANIMLAR

Bu o6l¢iitler, dinamik ve rekabetci bir ortamda paydaslarin beklentilerini karsilamak {izere, yliksek
Ogretime dayali en az 8 yartyil ya da esdegerinden (240 AKTS kredisi) olusan lisans diizeyindeki Spor
Bilimleri Fakiilteleri (SBF) ve Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu (BESYOQO) programlarinin kalite
giivencesini saglamay1 ve bu programlarin siirekli iyilestirilmesini desteklemeyi amaglamaktadir. Lisans
diizeyindeki bir Spor Bilimleri Fakiilteleri (SBF) ve Beden Egitimi Spor Yiiksekokullar1 (BESYO)
programinin degerlendirilmesi i¢in bagvuruda bulunan yiiksekdgretim kurumu, s6z konusu programin
bu belgede yer alan 0lgiitleri yerine getirdigini kanitlamakla ytikiimliidiir.

Tanimlar

Her ne kadar kurumlar kendi farkli terminolojilerini kullanabilirlerse de, SPORAK olciitlerini
kullanarak yapilan degerlendirmelerde asagidaki temel tanimlarin tutarli olarak kullanilmasi
gerekmektedir:

I.  SBF: Spor Bilimleri Fakiilteleri
I[l.  BESYO: Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu

I1l.  Programin Egitim Amaglari: Programin mezunlarinin yakin bir gelecekte erigsmeleri istenen
kariyer hedeflerini ve mesleki beklentileri tanimlayan genel ifadeler.

IV. Program Ciktilari: Ogrencilerin programdan mezun oluncaya kadar kazanmalar1 gereken bilgi,
beceri ve davraniglar1 tanimlayan ifadeler.

V. Olgme: Program egitim amaglari ve program ¢iktilarina erisim diizeylerini saptamak iizere,
cesitli yontemler kullanilarak yiiriitiilen veri ve kanit tanimlama, toplama ve diizenleme siireci.

VI. Degerlendirme: Ol¢meler sonucu elde edilen verilerin ve kanitlarin cesitli yontemler
kullanilarak yorumlanmasi siireci. Degerlendirme siireci, program egitim amaglarina ve
program ciktilarina erisim diizeylerini vermeli ve bu siirecte elde edilen bilgiler programi
iyilestirmek tizere alinacak kararlar ve yiiriitiilecek eylemlerde kullanilmalidir.

VII. Kredi: Bir kredi yartyil boyunca her hafta diizenli olarak verilen bir saatlik (50 dakika) teorik
dersin ya da yapilan iki veya ii¢ saatlik uygulama, pratik veya laboratuvar c¢alismalarinin
egitim yiikiine esdegerdir.

VIII. AKTS Kredisi: Avrupa Kredi Transfer Sisteminde tanimlanan kredi.

IX. IX.Karmasik Problem: Cézlimii i¢in derinlemesine SBF veya BESYO bilgisi, soyut diisiinme,
temel SBF veya BESYO ilkelerinin ve ilgili SBF veya BESYO program disiplininin 6nde
gelen konularinda arastirmaya dayali bilginin yaratici bicimde kullanimi, yeni bir model veya
yontem gelistirme gibi 6gelerden bazilarini veya tiimiinii gerektiren, farkli gereksinimleri olan
cesitli paydaslar ilgilendiren, cesitli baglamlarda 6nemli sonuglari olabilecek genis kapsamli
problem.

X.  X. Karmasik bir Sistem, Siire¢, Cihaz veya Uriin: Cok bilesenli ve ¢esitli spor egitiminin alt
sistemleri igeren ve/veya birden fazla disiplini ilgilendiren, analizi ve tasarimi karmasik bir
problem olan sistem, siire¢, cihaz veya {irlin.

XI.  XI. SBF veya BESYO Tasariminda Gergekgi Kisitlar ve Kosullar: Tasarimin niteligine gore,
spor, yonetim, ekonomi, ¢evre sorunlari, siirdiiriilebilirlik, tiretilebilirlik, etik, saglik, giivenlik,
sosyal ve politik sorunlar gibi dgeler.



I. GENEL OLCUTLER

Olciit 1. Ogrenciler

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Programa kabul edilen 6grenciler, programin kazandirmay: hedefledigi ¢iktilari (bilgi, beceri ve
davranislart) 6ngoriilen siirede edinebilecek altyapiya sahip olmalidir. Ogrencilerin kabuliinde goz
Oniine alinan gostergeler izlenmeli ve bunlarin yillara gére gelisimi degerlendirilmelidir.

Yatay ve dikey gecisle 6grenci kabulii, ¢ift ana dal, yan dal ve 6grenci degisimi uygulamalart,
TOHM sporculari ile bagka kurumlarda ve/veya programlarda alinmig dersler ve kazanilmig
kredilerin degerlendirilmesinde uygulanan politikalar ayrintili olarak tanimlanmis ve uygulaniyor
olmalidir.

Kurum ve/veya program tarafindan bagka kurumlarla yapilacak anlagmalar ve kurulacak ortakliklar
ile 6grenci hareketliligini tesvik edecek ve saglayacak dnlemler alinmalidir.

Ogrencileri ders ve Kkariyer planlamasi konularinda yénlendirecek damismanlik hizmeti
verilmelidir.

Ogrencilerin program kapsamindaki tiim dersler ve diger etkinliklerdeki basarilar1 seffaf, adil ve
tutarli yontemlerle dl¢iilmeli ve degerlendirilmelidir.

Ogrencilerin mezuniyetlerine karar verebilmek igin, programin gerektirdigi tiim kosullarin yerine
getirildigini belirleyecek giivenilir yontemler gelistirilmis ve uygulaniyor olmalidir.

Olciit 2. Program Egitim Amaclar

2.1.

Degerlendirilecek her SBF veya BESYO programi igin program egitim amaclar1 tanimlanmis
olmalidir.

2.2. Bu amaglar;

(a) SPORAK program egitim amaglar1 tanimina uymalidir,

(b) kurumun, fakiiltenin, yiiksekokulun ve béliimiin 6z gérevleriyle uyumlu olmalidir,
(c) programin ¢esitli i¢ ve dis paydaslarini siirece dahil ederek belirlenmelidir,

(d) kolayca erisilebilecek sekilde yayimlanmig olmalidir,

(e) programin i¢ ve dis paydaslarmin gereksinimleri dogrultusunda uygun araliklarla
giincellenmelidir.

2.3. Egitim amaglarina ulasildigini belirlemek ve belgelemek i¢in kullanilan bir 6l¢me ve degerlendirme

stireci kurulmus ve isletiliyor olmalidir. Bu siire¢ yardimiyla program egitim amaglarina ulasildig
kanitlanmalidir.

Olciit 3. Program Ciktilar

3.1.

Program c¢iktilari, program egitim amaglarina ulasabilmek icin gerekli bilgi, beceri ve davranis
bilesenlerinin tiimiinii kapsamali ve Tablo 3.1°de siralanan SPORAK c¢iktilarin1 da igerecek
bicimde tanimlanmalidir. Programlar, program egitim amaglariyla tutarli olmak kosuluyla,
kendilerine 6zgii ek program ¢iktilar1 tanimlayabilirler.



Tablo 3.1. SBD Ciktilar:

Spor, yonetim, rekreasyon, antrenman ve engelliler ilgili SBF veya BESYO disiplinine 6zgii
konularda yeterli bilgi birikimi; bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgileri, karmasik
SBF veya BESYO problemlerinde kullanabilme becerisi.

Karmasik SBF veya BESYO problemlerini saptama, tanimlama, formiile etme ve ¢ézme
becerisi; bu amagla uygun analiz ve modelleme yontemlerini se¢me ve uygulama becerisi.

Karmasik bir sistemi, siireci, cihazi, hizmeti veya iirlinii gergekei kisitlar ve kosullar altinda,
belirli gereksinimleri karsilayacak sekilde tasarlama becerisi; bu amagla modern tasarim
yontemlerini uygulama becerisi.

SBF veya BESYO uygulamalarinda karsilasilan karmagik problemlerin analizi ve ¢6ziimii i¢in
gerekli olan modern teknik ve araclari gelistirme, segme ve kullanma becerisi; bilisim
teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma becerisi.

Karmasik SBF veya BESYO problemlerinin veya disipline 6zgili arastirma konularinin
incelenmesi i¢in uygulama tasarlama, uygulama yapma, veri toplama, sonuglar1 analiz etme
ve yorumlama becerisi.

VI.

Disiplin igi ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin bigimde ¢alisabilme becerisi; bireysel ¢alisma
becerisi.

VIL.

Tiirkge sozlii ve yazili etkin iletisim kurma becerisi; en az bir yabanci dil bilgisi; etkin rapor
yazma ve yazili raporlar1 anlama, tasarim ve iiretim raporlar1 hazirlayabilme, etkin sunum
yapabilme, acik ve anlagilir talimat verme ve alma becerisi.

VIII.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilgiye erigsebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisi.

Etik ilkelerine uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk bilinci; SBF veya BESYO
uygulamalarinda kullanilan standartlar hakkinda bilgi.

Proje yonetimi, risk yonetimi ve degisiklik yonetimi gibi, is hayatindaki uygulamalar
hakkinda bilgi; girisimcilik, yenilik¢ilik hakkinda farkindalik; siirdiiriilebilir kalkinma
hakkinda bilgi.

XI.

SBF veya BESYO uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlarda saglik, cevre ve
giivenlik tizerindeki etkileri ve cagin SBF veya BESYO alanlarina yansiyan sorunlar
hakkinda bilgi; SBF veya BESYO sorunlarinin ¢éziimlerinin hukuksal sonuglar1 konusunda
farkindalik.

3.2. Program ¢iktilarinin saglanma diizeyini donemsel olarak belirlemek ve belgelemek icin kullanilan
bir dlgme ve degerlendirme siireci olusturulmus ve isletiliyor olmalidir.

3.3. SBF veya BESYO programlar1 mezuniyet asamasina gelmis olan dgrencilerinin program ¢iktilarim
sagladiklarini kanitlamalidir.

Olgiit 4. Siirekli Iyilestirme

4.1. Kurulan olgme ve degerlendirme sistemlerinden elde edilen sonuglarin programin stirekli
iyilestirilmesine yonelik olarak kullanildigina iliskin kanitlar sunulmalidir.




4.2. Bu iyilestirme calismalari, basta Olgiit 2 ve Olgiit 3 ile ilgili alanlar olmak iizere, programin
gelismeye agik tiim alanlar ile ilgili, sistematik bir bigimde toplanmis, somut verilere dayali
olmalidir.

Olciit 5. Egitim Plam

5.1 Her programin program egitim amaglarim1 ve program ¢iktilarimi destekleyen bir egitim plani
(miifredat1) olmalidir. Egitim plam bu 6lgiitte verilen ortak bilesenler ve Olgiit 10°da verilen
disipline 6zgii bilesenleri igermelidir.

5.2. Egitim planinin uygulanmasinda kullanilacak egitim yontemleri, istenen bilgi, beceri ve
davraniglarin 6grencilere kazandirilmasini garanti edebilmelidir.

5.3 Egitim planinin 6ngdriildiigii bi¢imde uygulanmasini giivence altina alacak ve siirekli gelisimini
saglayacak bir egitim yonetim sistemi bulunmalidir.

5.4 Egitim plan1 asagidaki bilesenleri icermelidir:

(a) En az bir yillik ya da en az 32 kredi ya da en az 60 AKTS kredisi tutarinda Ogretmenlik,
Yonetim, Antrenman, Rekreasyon ve Engelli bilim egitimi. Temel bilim egitimi ilgili disipline
uygun olmali ve deneysel calismalarla desteklenmelidir.

(b) En az bir buguk yillik ya da en az 48 kredi ya da en az 90 AKTS kredisi tutarinda temel SBF
veya BESYO bilimleri ve ilgili disipline uygun SBF veya BESYO meslek egitimi.

(c) Egitim programinin teknik icerigini biitiinleyen ve program amaclar1 dogrultusunda genel
egitim.
5.5 Ogrenciler, dnceki derslerde edindikleri bilgi ve becerileri kullanacaklari, SBF veya BESYO

standartlarin1 ve gercekgi kisitlar1 ve kosullar icerecek bir ana tasarim deneyimiyle, SBF veya
BESYO uygulamasina hazir hale getirilmelidir.

Olciit 6. Ogretim Kadrosu
6.1. Ogretim kadrosu sayica yeterli olmalidir. Bu say1:

(a) her biri yeterli diizeyde olmak iizere, 6gretim tiyesi-6grenci iligkisini, 6grenci danigmanligini,
iiniversiteye hizmeti, mesleki gelisimi, MEB, GSGM, mesleki kuruluslar ve igverenlerle iliskiyi
stirdlirebilmeyi saglamali ve

(b) programin tiim alanlarin1 kapsayacak bigimde olmalidir.

6.2. Ogretim kadrosu yeterli niteliklere sahip olmali ve programin etkin bir sekilde siirdiiriilmesini,
degerlendirilmesini ve gelistirilmesini saglamalidir.

6.3. Ogretim iiyesi atama ve yiikseltme kriterleri yukarida siralananlar1 saglamaya ve gelistirmeye
yonelik olarak belirlenmis ve uygulaniyor olmalidir.

Olgiit 7. Altyap:
7.1. Smiflar, spor salonlari, laboratuvar ve diger techizat, egitim amaclarina ve program ¢iktilarina

ulagmak icin yeterli ve 6grenmeye yonelik bir atmosfer hazirlamaya yardimci olmalidir.

7.2. Ogrencilerin ders dis1 etkinlikler yapmalarina imkan veren, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini
kargilayan, mesleki faaliyetlere ortam yaratarak, mesleki gelisimlerini destekleyen ve &grenci-
Ogretim lyesi iliskilerini canlandiran uygun altyapi mevcut olmalidir.

7.3. Programlar Ogrencilerine gelisen teknolojideki spor aletlerini, spor ekipmanlarini ve spor
laboratuvar araglarimi kullanmay1 Ogrenebilecekleri imkanlar saglamalidir. Bilgisayar ve



enformatik altyapilari, programin egitim amaglarini destekleyecek dogrultuda, 6grenci ve dgretim
iiyelerinin bilimsel ve egitsel ¢aligmalari i¢in yeterli diizeyde olmalidir.

7.4. Ogrencilere sunulan kiitiiphane imkanlar1 egitim amaglarina ve program ciktilarina ulagmak igin
yeterli diizeyde olmalidir.

7.5. Ogretim ortaminda ve dgrenci laboratuvarlarinda gerekli giivenlik 6nlemleri alinmis olmalidir.
Engelliler i¢in altyap1 diizenlemesi yapilmis olmalidir.

Olciit 8. Kurum Destegi ve Parasal Kaynaklar

8.1 Universitenin idari destegi, yapici liderligi, parasal kaynaklar ve dagitiminda izlenen strateji,
programin kalitesini ve bunun siirdiiriilebilmesini saglayacak diizeyde olmalidir.

8.2 Kaynaklar, nitelikli bir 6gretim kadrosunu cekecek, tutacak ve mesleki gelisimini siirdiirmesini
saglayacak yeterlilikte olmalidir.

8.3 Program i¢in gereken altyapiy1 temin etmeye, bakimim yapmaya ve isletmeye yetecek parasal
kaynak saglanmalidir.

8.4 Program gereksinimlerini karsilayacak destek personeli ve kurumsal hizmetler saglanmalidir.
Teknik ve idari kadrolar, program ¢iktilarini saglamaya destek verecek say1 ve nitelikte olmalidir.

Olciit 9. Organizasyon ve Karar Alma Siirecleri

Yiksekogretim kurumunun organizasyonu ile rektorliik, fakiilte, yiiksekokul, boliim ve varsa diger alt
birimlerin kendi iglerindeki ve aralarindaki tiim karar alma siiregleri, program c¢iktilarinin
gerceklestirilmesini ve egitim amaglarina ulagilmasini destekleyecek sekilde diizenlenmelidir.

Olciit 10. Disipline Ozgii Olgiitler

Disipline 6zgii dl¢iitler, belirli bir SBF veya BESYO disiplinindeki egitim planina yonelik ek dl¢iitleri
tantmlamaktadir.

10.1 Her program, Béliim I1I’de verilen ilgili Disipline Ozgii Olgiitleri saglamalidir.

10.2 Bir programin, adi nedeniyle, birden fazla &lgiit kiimesine ait olmasi durumunda, ilgili her
kiimedeki oOlgiitleri saglamasi gerekir.

II. DiSIPLINE OZGU OLCUTLER

BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR OGRETMENLIGi VE BENZERI ADLI PROGRAMLARIN
DISIPLINE OZGU OLCUTLERI

199 ¢

Bu program olg¢iitleri adlarinda “beden egitimi”, “spor 6gretmenligi” ve benzeri nitelemeler bulunan
programlar i¢indir.

Mezunlarin agagidaki konulardan en az birinde yeterli oldugu kanitlanmalidir; sporda egitim psikolojisi,
sporda Ogretim ilke ve yontemleri, sporda 6l¢gme ve degerlendirme, sporda psikomotor gelisim ve
O0grenme, sporda beceri 0grenimi, egzersiz ve beslenme, sinif yonetimi, Tirk egitim sistemi ve okul
yonetimi, sosyoloji, psikoloji, felsefe, egitimde program gelistirme ve diger ilgili konularda beceri sahibi
olmalidirlar.



ANTRENORLUK EGIiTiMi VE BEN%ERi"ADLI PROGRAMLARIN DiSiPLINE OZGU
OLCUTLERI

Bu program 6lgiitleri adlarinda “antrendrliik” ve “antrendrliik egitimi” ve benzeri nitelemeler bulunan
programlar i¢indir.

Mezunlarin asagidaki konulardan en az birinde yeterli oldugu kanitlanmalidir; insan anatomisi ve
kinesiyoloji, egzersiz ve spor, antrenmanda ilke ve yontemler, hareket ve motor gelisim, anatomi,
fizyoloji, saglik bilgisi ve ilkyardim, antrendrliik ilkeleri, sporcu beslenmesi, antrenman bilgisi, psiko
motor gelisim, fiziksel uygunluk, biyomekanik, kondisyon antrenmani yonetimi ve ilkeleri, sporda
teknik taktik 6gretimi ve diger ilgili konular bilgi sahibi olmahidirlar.

SPOR YONETICILiGi VE BENZEBi ADLI PROGRAMLARIN DiSIPLINE OZGU
OLCUTLERI

19 ¢«

Bu program o6lgiitleri adlarinda “spor yonetimi”, “yonetim” ve benzeri nitelemeler bulunan programlar
icindir.

Mezunlarin asagidaki konulardan en az birinde yeterli oldugu kanitlanmalidir; spor sosyolojisi, spor
yonetimi, yonetim ve organizasyon, organizasyon planlama, liderlik, yonetim tarihi, yonetim felsefesi,

insan kaynaklar1 yonetimi, program planlama, insan kaynaklar1 yonetimi, spor yonetimi, yonetimde
liderlik ve diger ilgili konularda beceri sahibi olmalidirlar.

REKREASYON VE BENZERI ADLI PROGRAMLARIN DISIPLINE OZGU OLCUTLERI
Bu program 6lgiitleri adlart “rekreasyon” ve benzeri nitelemeler bulunan programlar igindir.

Mezunlarin asagidaki konulardan en az birinde yeterli oldugu kanitlanmalidir; Rekreasyon yonetimi,
spor rekreasyonu, turizm rekreasyonu, girisimcilik, liderlik, pazarlama, etkinlik planlama ve yonetimi,
serbest zaman sosyolojisi, serbest zaman felsefesi, rekreasyonda program gelistirme ve planlama,
animatorliik, sosyoloji, sosyal psikoloji, cevre yonetimi, doga sporlari, acik hava rekreasyonu, kapali
mekan rekreasyonu, terapatik rekreasyon, kamu ve yerel yonetimlerde rekreasyon, igletmecilik, takim
caligmasi, kampiis rekreasyonu, kiiltiir ve spor, zaman yonetimi, fiziksel aktivite ve saglik, fiziksel
aktivite ve beslenme, kentsel peyzaj ve rekreasyon, rekreasyonda beceri 6grenimi, rekreasyonda tesis
saha ve malzeme yoOnetimi, insan kaynaklari yonetimi, ilkyardim ve rehabilitasyon ve diger ilgili
konularda beceri sahibi olmalidirlar.

ENGELLILERDE EGZERSIZ VE SPOR EGITiMIi VE BENZERI ADLI PROGRAMLARIN
DISIPLININE OZGU OLCUTLERI

99 (13

Bu program olgiitleri adlar1 “engellilerde egzersiz”, “spor egitimi” ve benzeri nitelemeler bulunan
programlar i¢indir.

Mezunlarin asagidaki konulardan en az birinde yeterli oldugu kanitlanmalidir; engellilerde egzersiz ve
spor egitimi, tibbi terminoloji ve engelli bireyler, engellilerde oyun ve egzersiz, grup dinamigi ve
liderlik, psikoloji, sosyoloji, felsefe, sosyallesme ve sosyal 6grenme, biyomekanik, sporda ergonomi,
motorik 6grenme ve beceri 6grenimi, saglik bilgisi ve ilkyardim, 6zel egitim, 6zel egitim ve 6grenme,
0zel egitimde spor, engellilerde sosyal beceri ve kaynastirma modelleri, hidroterapi, 6zel 6gretim
yontemleri, elektroterapi, antrenman ve adaptasyon, 6zel gruplara yonelik egzersiz yaklagimlari,
egzersiz regetelendirmesi ve diger ilgili konularda beceri sahibi olmalidirlar.

Ayrica bu program engelli bireyler ve sporun entegrasyonuna yonelik egitim planlama ve yonetim
becerisine sahip olduklarini gostermektedir.



